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“DESPIERTA LA ESPERANZA, CUIDA LA VIDA"




Queridos hermanos y companeros de camino:

Nos acercamos al tiempo de Adviento, un
momento privilegiado que nos ofrece nuestra
Iglesia para renovar la esperanza, afinar el
oido al clamor de la Tierra y de los pueblos, y
preparar el corazén para recibir al Dios que se
hace nino en la periferia del mundo. Desde la
Red Eclesial Panamazoénica — REPAM Venezuelaq,
queremos ofrecer este subsidio liturgico como
una herramienta sencilla y profunda para vivir
este tiempo con una espiritualidad encarnada,
ecolégica y comunitaria.

Inspirados por la Enciclica Laudato Si’ del Papa
Francisco y la Exhortacion Apostélica DILEXI TE =&
(Te he amado) del Papa Leén XIV, sobre el "‘?-:‘-3‘-'?!'7‘: >
amor a los pobres, sentimos un llamado muy\ /
claro que el Senor nos hace hoy: volver a
reconocer el valor sagrado de toda vida
humana. En un mundo que muchas veces
mide el valor de las personas por lo que tienen
o por lo que producen, la Palabra de Dios y la
voz de la Iglesia nos recuerdan que cada ser
humano es amado y querido por Digs, sin

excepcion.,
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estos dos legados magisteriales, unidos al
testimonio de tantas Comunidades
Amazonicas que resisten con esperanza, .
proponemos un camino de cuatro semanas
para despertar la conciencia, cuidar la vida y
celebrar una Navidad sobria, fraterna y
comprometida.

Este subsidio estad pensado para ser vivido en
comunidad: en parroquias, centros educativos
y comunitarios, familias y redes territoriales.
Que cada gesto, oracion y compromiso nos
acerque mas al Reino que ya germina entre
nosotros.

Con gratitud y esperanza,

Equipo Nacional de la REPAM
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ADVIENTO 2025 - “Despierta la esperanza, cuida la
vida”

Desde el equipo nacional de REPAM, ponemos a
disposicion este Subsidio litargico para vivir el
Adviento con fe y esperanza renovada en Jesucristo,
nuestro Sefor, quien viene a ensenar a la humanidad
desde el Amor y la entrega, con Verdad y Justicia.

¢Qué se propone?
Un camino de cuatro (4) semanas para preparar el
corazon y la comunidad desde el clamor de la Tierra y
los pobres, para la llegada del nifio Dios, inspirados en
Laudato Si’, el Evangelio.
Cada semana incluye:
Lectura biblica y reflexion
Oracidn comunitaria
Compromiso ecoldgico concreto
Gesto simbdlico para el altar o el pesebre
Temas semanales:
Despierta la creacion — Sembrar esperanza.
Preparen el camino - Escuchar el clamor de los
pueblos.
Alégrense — Celebrar con sobriedad y compartir.
Maria, nueva creacién — Decir si al cuidado y la ternura.

Vivamos |la Navidad en clave de austeridad, No mas
compras sin sentido. Regala tiempo, ternura, carifio,
regdalate a ti a tus seres queridos. El centro es el Nifo
Dios, no el mercado.
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Adviento en clave de austeridad: romper con el consumo
para abrazar la vida.

El Adviento es un tiempo de espera activa, de preparacion
interior, de vigilancia amorosa. Sin embargo, en muchas
culturas, este tiempo ha sido absorbido por una I6gica de
consumo que vacia su sentido profundo.

Las luces se encienden, los centros comerciales se llenan,
las ofertas nos gritan desde las vitrinas.. pero el corazdén
de la Navidad —el nacimiento del Dios pobre, en un
pesebre compartido con animales y pastores— queda
sepultado bajo capas de envoltorios y compras sin alma.
Vivir el Adviento desde la austeridad no es negarse a la
alegria, sino recuperar su fuente verdadera. Es elegir la
sobriedad como acto de libertad frente a un sistema que
nos quiere consumidores antes que hermanos. Es
preguntarnos: ¢qué celebramos realmente? ¢A quién
esperamos? ¢Qué tipo de mundo estamos construyendo
con nuestros habitos?

La austeridad evangélica no es tristeza, es comunion. Es
compartir lo que tenemos, valorar cada detalle desde la
sencillez, lo que ya tenemos en casa no pasa de moda, lo
hecho por nosotros mismos tiene un valor inmenso en si
mismo, lo local, lo reciclado. Es regalar tiempo, escuchaq,
presencia. Es retomar o reforzar nuestras tradiciones. Es
preparar el pesebre con materiales sencillos y corazones
abiertos.
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Es dejar espacio para que el Ninho Dios nazca en nuestras
casas, no entre luces artificiales, sino entre gestos de
ternura y justicia, hagamos nuestros pesebres en Familiq,
en la comunidad parroquial, en nuestros lugares de
trabajo o esparcimiento.

Para este Adviento del 2025, desde la REPAM, queremos
reflexionar juntos e invitarte a:

e Reflexionar sobre nuestros hdabitos de consumo vy
preguntarnos si reflejan el Reino que esperamos, si |lo
que compro tendrd un uso en el tiempo o solo lo
disfrutaré por un dia.

e Promover celebraciones comunitarias sencillas, con
signos que hablen de vida, raices o tradiciones (misas
de aguinaldo, cantos, patinatas o juegos propicios),
tierra, fraternidad y comunion.

e Regalar con sentido: algo hecho por nosotros, algo que
no se compra, algo que se comparte o, simplemente,
no competir en regalar cosas mAas caras para
aparentar o quedar bien.

e Mirar el mundo atentamente para descubrir vy
acompafar a quienes mas sufren y estan a la vuelta de
la esquinag, en la puerta de al lado, porque alli también
nace el Dios de la vida.

“No se conformen a este mundo, sino transférmense por la
renovacion de su mente, para que puedan discernir cual
es la voluntad de Dios: lo bueno, lo que le agrada, lo

perfecto.” Romanc;)j\ IZ,ZM\ /\p })’3
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Frase: “Toda la creacion gime con dolores de
parto” (Rm 822)

Simbolo: Tierra con semillas

Lectura: /saias 6316b-17.19b; 64,2b—7 / Marcos

13,35-37
Comentario: La Tierra clama por una nueva

aurora. Este tiempo nos invita a abrir los ojos, a
sembrar donde otros destruyen.

Oracion:

Senor de la vida, despiértanos de la voragine del
consumo. Haznos sembradores de esperanza,
cuidadores de Ila Tierra, hermanos de toda
criatura. En este tiempo de Adviento que

Inicilamos te rogamos que nos concedas un

corazon vigilante, lleno de esperanza y amor por
tu venida.

Compromiso: Evitar adornos y uso excesivo de
plasticos, revisar como es tu consumo y uso del
agua.

Gesto: \Vela sobre tierra o semillas.

1), r 2



Frase: “Una voz grita en el desierto” (Mc 1,3)
Simbolo: Camino de piedras y ramas
Lectura: Isaias 40,1-5.9-11 / Marcos 1,1-8
Comentario: Preparar el camino es
desmontar lo que Iimpide Ila vida: Ila
indiferencia, el individualismo la
contaminacion, la codicia, no ser solidarios.
Oracion:

Padre bueno, concédenos poder preparar el
camino del Senor y enderezar las sendas de
nuestras vidas. Permitenos ser tierra buena,
por la que pueda caminar a sus anchas tu
Hijo amado. Dios de los caminos nuevos,
ensérianos a allanar senderos de justicia.

| Haznos voz que clama, manos que siembran.
. Compromiso: Escuchar a defensores del
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\_/ferrltorlo leer noticias sobre lo que sucede en

la Amazonia e identificar heridas ecologicas,
reducir el uso innecesario de energia
eléctrica.

Gesto: Camino simbdlico hacia el altar.
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Frase: “Mi espiritu se alegra en Dios” (Lc. 1,47)

Simbolo: Cesta de frutos locales

Lectura: Isaias 61,1-2a.10-11 / Juan 1,6-8.19-28
Comentario: La alegria cristiana nace del compartir. La
solidaridad florece como signo del Reino,

Oracion:

Dios de la alegria profunda, libranos de la tristeza del
egoismo. Ensénanos a celebrar la vida con sobriedad.
Danos la fuerza de tu Espiritu, para que, amando como
td, entregando la vida en servicio, perdonando setenta
veces siete, amando al que nos ofende, yendo por el
mundo derramando misericordia sin limite

Compromiso: Trueque solidario, regalos reciclados, evitar
compras innecesarias.

Gesto: Cesta con productos comunitarios/

familiar.



Frase: "Hagase en mi segun tu palabra” (Lc 1,38)
Simbolo: Tela azul con estrellas o flores
Lectura: 2 Samuel 7,1-5.8b-12. 14a.16 / Lucas 1,26-38
Comentario: Maria es la mujer que escucha y gesta vida.
Su si es el inicio de una nueva creacion.
Oracion:
Maria de Nazaret, mujer de la escucha y del cuidado,
ensénanos a decir si a la vida. Asi como fue tu Si, hdgase
en mi tu Palabra!, podamos hacerlo y llevar a nuestro
Sefor a todos los rincones de nuestro mundo personal, a
todas las relaciones y dmbitos.
Compromiso: Haz un pesebre con materiales naturales,
visitar a una familia vulnerable, rezar por la Casa Comun,
creacion Divina y recibida en custodia al hombre fiel y
lleno de fe en Dios.
Gesto: Imagen de Maria junto al pesebre.
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